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CORSO ISTRUTTORI TAIJI QUAN

Il corso di formazione per ottenere la qualificalmiegnante di Taiji Quan Yang é strutturato enlivelli
(Allenatore, Istruttore, Maestro), si propone dinfiare insegnanti che abbiano le necessarie congeeten
tecniche e teoriche per diffondere correttamensdile Yang Tradizionale studiato nella Scuola.

Per I'anno 2011 é previsto il corsAt LENATORE

PROGRAMMA TECNICO

Studio delle posture fondamentali

Studio dei passi

Studio dei Tui Shou (8)

Studio della Prima Forma con Applicazioni
Introduzione ai San Shou Ta Lu
Introduzione allo studio del Bastone Lungo
Introduzione ai Chin Na

ESAME TEORICO (Test a Quiz) E PRATICO

Orario delle lezioni:

il sabato 14.30 - 18.30

la domenica 9.00 - 13.00 .... per complessive &4®mweek end) di frequenza obbligatoria (in caso d
assenza si pud compensare con lezioni private).

26/27 febbraio; 12/13 Marzo; 26/27 Marzo; 9/10 Agril6/17 Aprile; 7/8 Maggio; 14/15 Maggio; 28/2%lypio
(le date potrebbero subire variazioni)

Sede:Principalmente Somma Lombardo via Mameli, 107 @ge&adici del Tao)
Docente:M° Orlando Francese

Iscrizioni entro 22 febbraio 2011

Diploma Scuola Radici del Tao

Diploma e/o Tesserino C.S.E.N. Centro Sportivo Edativo Nazionale

IMPORTANTE

Potranno partecipare al corso:
- studenti esterni alla Scuola Radici del Tao chepgisseggono una qualifica di insegnante in una
gualsiasi altra disciplina marziale interna di orgycinese;
- praticanti di altri stili/scuole di Taiji Quan iropsesso del grado di cintura nera;
- studenti della Scuola Radici del Tao con minimoan@i consecutivi di pratica (conoscenza della
forma 108).

Il corso sara a numero chiuso (max 8/10 persone)

Ulteriori informazioni M° Orlando Francese: orlgt@iol.it o cell. 348 1045108
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